
Télécharger l’itinéraire (trace GPX) 
 d’un chemin français ou espagnol 

et le lire sur son téléphone 
 
 

Vous trouverez sur Internet de nombreux sites vous proposant des traces GPX des chemins. 
Attention à la fiabilité des informations ! 

La plupart du temps, ce sont des pèlerins qui ont mis à disposition leur tracé : les données peuvent dater, suivre des 
chemins désormais plus ou moins entretenus ou praticables et par conséquent potentiellement dangereux ! 

 
Nous vous invitons donc à privilégier, quand c’est possible, les sites officiels : 

 Le site de la Fédération Française de Randonnée Pédestre https://www.mongr.fr/  
Par exemple pour la voie de Tours :  
https://www.mongr.fr/trouver-prochaine-randonnee/itineraire/gr-655-compostelle-via-turonensis  

 Le site GRONZE pour l’Espagne https://www.gronze.com/  
 

En France 
 

 Aller sur le site  https://www.mongr.fr/  
 
Pour télécharger le GPX, il est nécessaire de créer un compte 
sur le site. C’est gratuit 
 

 Choisir le GR voulu  
Par exemple le GR 655 pour la Voie de Tours  

 

 Afficher la carte 
 

 Cliquer sur la partie du  
GR souhaitée :  

Tronc commun  
Variante par Chartres (ouest)  
Variante par Orléans (est) 

  
Une fenêtre apparaît 

 
 
 

 Cliquer sur le lien  Télécharger la trace GPX   

ou sur le bouton      

Le fichier au format GPX se télécharge sur votre PC ou 
votre téléphone 

 

En Espagne 
 

 Aller sur le site https://www.gronze.com 
 

Pour télécharger les GPX, il est nécessaire de créer un compte 
sur le site. C’est gratuit 
 

 Choisir le chemin voulu et l’étape voulue 
par exemple Camino Francès, 1ère étape 
Si vous êtes connecté, une ligne de téléchargement 
apparait sous l’itinéraire 

 
 

 Cliquer sur le lien Descarga el Track en formato KML 
Le fichier au format GPX se télécharge sur votre PC ou 
votre téléphone 
 
Sur GRONZE, il y a un gpx par étape.  
ll faudra renouveler l’opération à chaque étape 

 

Utiliser un fichier GPX sur son téléphone 
 
Pour utiliser un itinéraire, une trace (fichier au format GPX), il est 
nécessaire d’avoir sur son téléphone une application qui lit les 
formats GPX.  

- Sur votre Iphone se rendre sur App Store 
- Sur vore smartphone Androïd, se rendre sur Play Store  

Rechercher « GPX » : il existe de nombreuses applications, 
simples gratuites ou plus sophistiquées et payantes - Quelques 
exemples ci contre – Installer l’application choisie. 
 
Il faut ensuite ouvrir l’application et dans l’application ouvrir le 
fichier GPX que vous aurez téléchargé depuis votre PC et/ou 
votre téléphone 
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